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LA SOMBRA DE LOS MONSTRUOS LABORATORIO LUDICO DE ARTES, LA LUZ FRANCISCO I. MADERO, CORDOBA, VERACRUZ

Del 21 de Abril al 9 de Mayo del 20251 laboratorio se llevd a cabo en
La Luz Francisco |. Madero de la Ciudad de Cordoba, Veracruz, con
un grupo diverso entre los cudles, las edades variaban entre los 6 y

12 anos aungque hubo sesiones con excepciones en las que se
integraron 5y 13 anos, por tanto sus intereses, talentos y
conocimientos  resulfaron  diversos, con  unaA poblacion
mayoritariamente femenil, se destaca éste grupo por la inclusion de
dos peqguenas con TDAH y durante una semand un pequeno con
autismmo moderado.

En este faller se contaron historias de los acervos orales de la
memoria colectiva, cada sesion estuvo guiada hacia la preservacion
de esos acervos y a la reflexion consciente del territorio, para
después poder construir personagjes en formato de fiteres de papel,
ibro arfesanal y teafro de papel. Representando esos elementos vy
mensajes, desarrollamos historias colectivas, mismas que terminamaos
contando en diferentes formatos.
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Nuestros objetivos fueron...

o Dar a conocer a las infancias algunas de las criaturas miticas que
pululan en el folclore mexicano a través de la literatura, narraciones
orales y artes pldsticas, para incentivar la reflexion, la creatividad, 10s
valores, la inclusidon y la oralidad.

o Trabagjar con las infancias por medio de relatos, libros y materiales
para la construccion de personagjes que aporten memoria, valores,
reflexiones y conocimiento de nuestra historia para generar
senfimientos de pertenencia identitaria.

o Ofrecer medios artisticos de expresion y reflexidon empdtica para
que Ixs niNxs se conviertan y consideren a si missnos como gentes de
una cultura de paz.
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Desarrollo del Laboratorio Ludico de Artes

Para comenzar nuestro laboratorio se acordd construir
nuestro espacio dentro de la biblioteca (Sin salirse), se
establecieron las normas del respeto, colaboracion, amistad
y diversion, asi mismo se externaron las ideas y deseos de |o
que querian ocurriera en nuestro espacio seguro. Se puede
decir que la idea de tralbajar con monstruos y con misterios
les resultd emocionante y divertido, tfambién el hecho de
que era una actividad nueva gue nunca habian tenido en
su localidad, por lo que se mostraron entusiastas vy
constantes en su mayoria.
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Durante el desarrollo del Laboratorio se tuvieron que hacer algunas
dindmicas de integracidn para propiciar participacidon activa de
todxs, equilibraondo las parficipaciones de las infancias con
infroversidon y las infancias extrovertidas, también nos encontramos
con fres casos con necesidades especiales (TDH) y un pequeno con
espectro autista ligero (Detectado), por o que las dindmicas y
actividades se idearon considerando la inclusidn asertiva.,

Exploramos los lenguagjes artisticos: Narrativas Literaria, Oral vy
Grafica, Dibujo, Carfoneria y Collage.
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Nuestro frabagjo partid desde una temacidad general que se fue
desglosando de acuerdo a las criaturas que mas les interesaban vy
también en las formas que mAas les gustaria contar o crear esas
historias compartidas. Esto llevd a que se mostraran naturalmente
inferesadxs y participativxs, tendiendo a la auto-organizacidon en la
forma de trabajo de equipos, se les brindo oportunidades de trabajar
también desde sus Areas artisticas de mayor interés, como pintura,
dibujo, escritura, collage o narracidn oral, ademds las sesiones se
pensaron para tfener momentos de intercambio, reflexidon, juego vy
creacion, teniendo siempre circulos de historias, dindmicas y juegos
alusivos a los tfemas compartidos y los procesos de creacion surgen
de las mismas propuestas conceptuales y narrativas del grupo.

Gracias a los infercambios del circulo de relatos, descubrimos que
nuestros relatos tenian similitudes con los de otros territorios, que
Nosotros mismos feniamos una mision y funcion en nuestro entorno,
asi mismo que nuestras diferencias se vuelven fortalezas en un
colectivo.
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Para las sesiones del laboratorio ocupamos tres formatos diferentes
para contar historias;

La Tera semana: Trabajamos con titeres de papel, usamos hojas de
colores para elaborar el diseno de nuestros persongjes, luego
creamos una escenografia con un mural de papel kraft usando
gises, colores, crayones y pinfura dactilar, luego con los mismos
materiales, cartulinas, o0jos moviles y palitos de madera creamos
nuestros titeres.

La 2da semana: Trabajamos en hacer un Fanzine gigante (1.20 mts
X 2mts), usamos cartdon reciclado, papel kraft, hojas de colores,
recortes, gises, colores, crayones y pintura dactilar, también una
camara celular para grabar y musicalizar la historia colectiva.,

La 3era semana: Trabajamos con un Kamishibai, se llevo la estructura
de madera de un teafro de madera y en cartulina se elaboraron las
|Gminas para contar el cuento, intervenidas con diversos materiales,
igualmente se grabd y musicalizd el producto.
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De las partes mdas apreciadas por Ixs
asistentes fue el presentar frente a sus
futores y tutoras los productos de cada
semana, los momentos de narracion
oral, también las dindmicas y juegos,
igualmente el infercambio de hisftorias
de monstruos y la creacidn colectiva
de historias.

En cada proceso de creacidon siempre
surgian nuevos usos de materiales o
alternativas estéticas para mejorar los
titeres, el Fanzine o las Idminas del
Kamishilbai, desde el agregar objetos
fridimensionales hasta el recicle de |os
gesnecsr materiales  para

mejoria en sus disenos.
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Gracias a algunas de las leyendas pudimos
conocer eventos histéricos y el origen de diversos

usos, costumiores y fradiciones de nuestro pueblo.

Aunqgue no hubieron conflictos dentro del grupo se
procurd siempre establecer equipos armonicos de
trabgjo en base a elementos y puntos de interés
comunes para prevenir que los procesos no

sucedieran en la forma mas organica posible.
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Algunos de los retos qQue nNos
encontramos fue cudndo los intereses
se dividian entre los que deseaban
iniciar dindmicas vy juegos, frente a Ixs
que querian contfinuar con  sus
procesos de creacion, por lo gque
tuvimos que llegar a consensos de
tiempos especificos para cada
actividad asi como el orden para

parficipar fodxs.

Este tipo asertivo de comunicacion y
acuerdos abiertos y claros propicio
que el grupo operara cada vez en
mejor manera conociéndose
mufuamente y enfendiendo fodas

las propuestas desde la empatia.

Este clima de confianza y colaboraciéon fue
indispensable para que todos se sintieran
escuchados y valorados, en consecuencia que
sinfieran cada proyecto muy suyo desde |a
eleccion de la criatura, hasta el desarrollo de la
historia, la creacidn de los elementos a presentar
y por supuesto, las presentaciones ddnde el grupo

entero participaba en igual medida.



LA SOMBRA DE LOS MONSTRUOS

LABORATORIO LUDICO DE ARTES, LA LUZ FRANCISCO I. MADERO, CORDOBA, VERACRUZ

Por ofro lado hubieron dias que por las actividades redlizadas
previaomente como festivales o visitas diversas una parte del grupo se
mostraban inquietos y con mdas deseos de jugar que los de participar a
alguna ofra de las actividades pensadas para ese dia, para ello
fuvimos que alternar entre juegos y actividades directas, reduciendo Ias

partes literarias o reflexivas de la sesion.

Para mantener el dnimo y el interés se recurrid a historias inconclusas
para contfinuarse el dia siguiente, la promesa de fraer algun
elemento interesante para trabagjar al dia siguiente, que iba desde
titeres, hasta teatros de papel, libros gigantes o especiales, asi mismo
cada semana se renovaba el esquema de trabagjo y proyecto final

semanal.
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Lo comunidad procura acercar a las infancias a las ofertas

culturales, y tratan de ser constantes en el gprovechamiento de
éstas, aungque algunas ocasiones el trabajo demandante ocasione
que no siempre puedan llevarles, los y las asistentfes a Ias

presentaciones se mostraron atentxs, parficipativxs y felices de los

productos resultantes del laboratorio, compartieron mostrarse en
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sorpresa pues No esperaban gque se estuvieran frabgjando cosas tfan
bellas, tfambién confesaron no estaban con la seguridad de que
trabajar y conocer monstruos seria algo bueno para sus pequenos y
pequenas. Finalmente asumieron un compromiso para con sus hijos
e hijjas y con su locadlidad de participar en el seguir contfando

histforias de su territorio, escuchando las que les tienen para confar, y

participar en comun unidad por el cuidado y uso de sus espacios
seguros. Asi mismo solicitaron mas actividades futuras de ser posible

y estar en contacto para seguir contfando historias.
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Expectativas y Realidades

. Originalmente esperaba poder trabajar con diferentes tipos de titeres los monstruos del folclore que fuesen elegidos, sin
embargo mostraron interés por libros especiales y en mas formatos de narracion escénica, por lo gue modificamos 1as
actividades de la segunda y fercera semana para poder explorar otras formas y herramientas diferentes, logrando fres
diferentes productos del l[aboratorio.

. Otra de las sorpresas fue que esperaba mayor participacidon de ninos en el taller y la realidad fue que la mayoria de las

asistentes fueron ninNas.

Aprendizajes

. Los aprendizajes de ésta maravillosa experiencia son diversos y puedo comenzar por mencionar gue en cada sesion pudimos
generar repositorios mas nutridos de los imaginarios colectivos contenidos en las leyendas y relatos de las criaturas que
estudiamos, asi mismo al dejar la creacion y uso de materiales libres pude descubrir que habia usos y efectos adicionales que
podrian implementarse a los materiales de trabajo, asi mismo también lleve por grato desafio poder manejar un grupo con
MA4as de un infegrante con necesidades especiales y poder plantear un equilioro en el orden y forma de Ias sesiones para

garantizar su completa inclusidon sin que resultaran apresuradas o aburridas para nadie.
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Le tenia miedo a los monstruos. Ahora quiero uno para mi casa.
Hellen Parra. 5 Anos

jQuiero hacer un chaneque pero de verdad!
Luna Ixmatiahua. 8 anos

Me gusto escuchar las cosas que mi abuelito me contaba.
Evolet Ixchell Rodriguez. 10 anos

Es muy divertido inventar historias.
Aislin Mitchell Velasques. 7 Anos

jHay que jugar otfra aventura de monstruos!
Yatziri Estefany Chacon. 7 Aos




En el intercambio libre de vivencias, experiencias y
memorias se detecto la presencia de un individuo
aterrador merodeando el vecindario de dos de los
asistentes, se compartio la informacion y Ilas
madres de familia notificaron a la policia por que
resulto ser una presencia real y potencialmente
peligrosa.

En el circulo de ideas y propuestas se detecto que
hay tres hermanos muy proximos a nuesiro punto
seguro (La Biblioteca) y que los tres aunque
quieren parficipar en las actividades, permanecen
solos desde la manana hasta practicamente la
noche.

En el intercambio libre de relatos de monstruos se
detecto una situacion de peligro referente a algunos
pasados enfrentfamientos armados en la zona del
“Pueblito” , mismos que dos hermanos pensaban eran
causados por caza de nahuales, se les instruyo como
resguardarse en esos casos.

Por lo que se platico con el personal de Biblioteca y
la madre para poder facilitar la
participacion/asistencia de sus hijos a las

actividades futuras en una forma comoda y segura.
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