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E l  p r o c e s o

 

El Laboratorio Lúdico de Artes “Las niñas que cosechan
historias” sucedió entre el 3 de mayo y el 29 de junio de 2025
en el espacio cultural independiente TATARA en Etzatlán,
Jalisco y fue dirigido a niñas de la comunidad de familias
agrícolas. El laboratorio tuvo como eje central la
recuperación de la historia pública femenina desde la mirada
de las niñas. Durante la primera sesión cada niña compartió
un poco sobre su historia y la de sus ancestras, lo que llevo a
las niñas a interesarse en conocer más sobre las abuelas de
las otras, llevaron fotografías e historias y al discutir la
posibilidad de ir a visitar mujeres de la comunidad todas las
niñas se entusiasmaron porque fuéramos a visitar a sus
propias abuelas lo que nos llevó en un recorrido por diversas
casas de nuestra comunidad para conocer, escuchar y
aprender un movimiento de cada una de las abuelas que nos
abrieron la puerta de sus casas. Las niñas decidieron grabar
las voces y tomar fotografías de estos encuentros y fueron
armando un archivo de imagen, voz y movimiento sobre sus
abuelas. Por otro lado, dentro de nuestras sesiones en
Tatara ellas mismas adjudicaron un movimiento a cada una
de sus ancestras cada uno de esos movimientos se sumó a
nuestro archivo que después se fue transformando para
armar una pieza escénica. Durante el proceso surgieron
también collages que hicieron las niñas para presentar a la
comunidad durante nuestro cierre del laboratorio.



E n t r e v i s t a s  y
l a s  d a n z a s  d e

l a s  a b u e l a s

Nos organizamos para ir con las abuelas y prepararon una serie de preguntas para ellas, que es lo que las niñas
querían conocer sobre las abuelas; se interesaron por los juegos, por si eran zurdas o diestras, de que color eran
sus ojos, y preguntaron sobre los sueños y anhelos.



B a i l a m o s  r o c k
&  r o l l ,  b a n d a ,

m e r e n g u e ,
r o m á n t i c a s  e

h i c i m o s
m o v i m i e n t o s

d e  y o g a  j u n t o
a  n u e s t r a s

a b u e l a s



C o n s t r u i r
j u n t a s

Al regresar al salón platicamos sobre lo que habían escuchado,
sobre las ideas que tenían, las imágenes, gestos, colores,

sonidos, fuimos organizando, tejiendo y construyendo juntas
momentos, se decidió que una abuela nos acompañara en

escena, que se escucharan las voces, que hubiera aviones y una
pelota grande, una radio con programas antiguos y muchos

juegos. 

¿ A l g u n a  v e z  c u m p l i s t e
a l g u n  s u e ñ o ?



Con s t r u i r
j u n t a s

Unimos los movimientos, las imágenes y nos pusimos
a ensayar, se realizo una votación de colores que
relacionábamos con las ancestros y el color ganador
fue el rosa para nuestros vestuarios, elegimos objetos,
música que nos compartieron amigos del proyecto,
música que alguna vez le regale a mi abuela y nos
pusimos a ensayar.



In v i t a c i ó n



H a b í a  u n a  v e z  u n  g r u p o  d e  n i ñ a s  e n  E t z a t l á n . . .
V i v í a n  c e r c a  u n a s  d e  o t r a s  y  l e s  e n c a n t a b a

e n c o n t r a r s e  p a r a  m o v e r s e ,  i n v e n t a r  j u e g o s  y  b a i l a r
c o m o  e l  v i e n t o ,  c o m o  á r b o l e s  y  c o m o  e l  s o l .

U n  d í a ,  j u n t o  a  s u  m a e s t r a  d e c i d i e r o n  i r  a  v i s i t a r  a
s u s  a b u e l a s .  C a d a  u n a  v i v í a  e n  u n a  c a s a  d i f e r e n t e .
L a s  a b u e l a s  l a s  r e c i b i e r o n  c o n  s o n r i s a s ,  c o m o  s i  y a

s u p i e r a n  q u e  a l g o  i m p o r t a n t e  i b a  a  p a s a r .
L a s  n i ñ a s  s e  s e n t a r o n  a  e s c u c h a r .  Y  l a s  a b u e l a s
c o m e n z a r o n  a  c o n t a r  h i s t o r i a s .  D e  c u a n d o  e l l a s

t a m b i é n  e r a n  n i ñ a s ,  d e  c u a n d o  l a  t i e r r a  h a b l a b a
f u e r t e  y  l a  g e n t e  e s c u c h a b a .  H a b l a r o n  d e  s u s  m i e d o s ,

d e  s u s  s u e ñ o s ,  d e  r e c u e r d o s  y  d e  l o s  j u e g o s  q u e
j u g a b a n  d e  p e q u e ñ a s .

D e s p u é s ,  l a s  a b u e l a s  s e  l e v a n t a r o n  y  l e s  e n s e ñ a r o n
u n o s  m o v i m i e n t o s  q u e  e r a n  m e m o r i a s  q u e  s e  m o v í a n

e n  e l  c u e r p o .  L a s  n i ñ a s  i m i t a r o n  e s o s  g e s t o s  y  c o m o  s i
s u s  p r o p i o s  p i e s  r e c o r d a r a n  c a m i n o s  q u e  n u n c a  h a b í a n

c a m i n a d o .
D e s d e  e s e  d í a ,  s i g u i e r o n  p r a c t i c a n d o  e s o s

m o v i m i e n t o s ,  m e z c l á n d o l o s  c o n  s u s  j u e g o s  e

i m a g i n a r i o s .

L o  q u e  v e r a n  a  c o n t i n u a c i ó n  e s  p a r a  e l l a s .  P a r a
n u e s t r a s  a b u e l a s .

Y  p a r a  t o d a s  l a s  a n c e s t r a s  q u e  u n  d í a  f u e r o n  n i ñ a s .



C o m p a r t i r

“ F u e  u n  p r o y e c t o  h e r m o s o ,
r e c o n o c i m i e n t o s  m u y

b o n i t o s  h a c i a  l a s  a b u e l a s ,
n o s  c o m p a r t i e r o n  c o s a s  q u e

a u n  n o  s a b í a m o s  d e  e l l a s ,
g r a c i a s  m a e s t r a  p o r  t a n

l i n d o  t r a b a j o  “
E r e n d i d a  C a s t a ñ e d a  ( 3 6

a ñ o s )

“ C o n o c i e n d o  c o m o  e r a
l a  v i d a  d e  e l l a s
r e m o n t á n d o s e  a

t r a d i c i o n e s  y
c o s t u m b r e s  y

r e f o r z a n d o  e s o s
v í n c u l o s  d e  a m o r

e s p e c i a l  q u e  s o l o  c o n
l a s  a b u e l a s  p u e d e

t e n e r ”
A r g e l i a  G o n z á l e z  ( 3 5

a ñ o s )

“ C o m o  e s p e c t a d o r a
t o c ó  f i b r a s  m u y

s e n s i b l e s  e n  m í  y  m e
d e j ó  v e r  c o m o  l a s

v i d a s  d e  o t r o s
c o n s t r u y e n  t a m b i é n

l a s  n u e s t r a s ”

M o n i c a  I b a r r a  ( 3 6a ñ o s )



C a m i l a  R o d r í g u e z
( 9  a ñ o s )



M i l l y  R a m í r e z
( 7  a ñ o s )

H i s t o r i a s  q u e  t e
d a n  n o s t a l g i a ,  c o m o

e s c u c h a r  P e d r o  e l
r o t o ,  j u g a r

e n c a n t a d o s ,  l o s
l i s t o n e s ,  l a  t r a e s ,

e l  c h a n g a y  e t c  e t c .
S o l o  a  t r a v é s  d e  l o s

r e c u e r d o s  p u e d e s
t r a s m i t i r  p a r t e  d e

t u  p a s a d o  a  l o s  h i j o s
a  l o s  n i e t o s .  Y o
r e c u e r d o  h a b e r

c o m p r a d o  m i
m u ñ e c a  e n  u n a

t i e n d a
d e p a r t a m e n t a l  p e r o

a  m í  s í  m e  t r a í a
p e l o t a s  g r a n d e s ,

m á t a t e n a ,  d u l c e s  y
r o p a … . .  p e r o  m i
m u ñ e c a  e s a  l a

c o m p r é  y o .

J u d i t h  B o n d  ( 6 1


