Bitacora cualitativa
Proyecto: LiberArte: Circo de transformacion
Tallerista: Martin Fernando Godinez Garcia
Institucidn: Instituto Especializado en la Ejecucion de Medidas para Adolescentes
Edades atendidas: jévenes varones de 16y 17 afnos

Numero de participantes: 9 adolescentes (subdivididos en dos grupos por
disposicion administrativa)

Objetivos del laboratorio

1. Fomentar la creatividad y la autoexpresiéon mediante lenguajes circenses y
performativos.

2. Desarrollar habilidades fisicas y motoras, con énfasis en coordinacion,
equilibrio y destreza manual.

3. Promover la cooperacion y el trabajo en equipo, favoreciendo la comunicacion
y la tolerancia.

4, Generar un espacio seguro y motivador para la exploracion artistica y el
crecimiento personal.

Lenguajes artisticos explorados

. Teatro fisico
. Performance
o Artes circenses (malabarismo, equilibrio y acrobacia)

Actividades realizadas

o Malabarismo: Usode pafuelos, pelotas, clavas, didbolo, poisygolos. Setrabajo
la coordinacién visomotora, la concentracidon sostenida y la perseverancia. Los
jovenes seleccionaron los objetos de acuerdo con sus preferencias y progresos
individuales.



. Equilibrio: Slack liney monociclo. La instalacion de la cinta en un drea arbolada
generd un ambiente distinto al habitualy se convirtié en una de las actividades mas
valoradas. Se observaron progresos significativos en la capacidad de control postural

. Acrobacias de suelo: Ejercicios de fuerza, flexibilidad y confianza. Se promovid
la asistencia mutua entre companeros, fortaleciendo la cohesién grupal.

Normas de convivencia

. Atencién a las indicaciones del tallerista.
. Cuidado y devolucién del material.
o Prevencién de accidentes durante la practica.

Observaciones cualitativas

. Actitud inicial: Apatia y resistencia a participar, atribuibles a las condiciones de
reclusion.

o Evolucion: Incremento progresivo del interés y la integracion al taller.

o Inclusién: Se adaptod la planeacién para un joven con discapacidad (ausencia

de un brazo), garantizando su participacion en actividades alternativas.

. Participacién diferenciada: Un adolescente optd por no manipular materiales,
pero valoro el espacio como oportunidad de convivencia y observacion.

. Procesos emocionales: La dificultad técnica generd frustracién inicial; sin
embargo, la practica constante favorecié la resiliencia y la busqueda de superacién
personal.

. Trabajo en equipo: Las dinamicas grupales evidenciaron tensiones en la
comunicacién, con tendencia a senalar errores ajenos. Se requirié reforzar la
tolerancia yla cooperacion.

. Impacto externo: Un joven compartié que ensend malabares a su hermano
durante una visita familiar, reflejando transferencia de aprendizajesy apropiacion del
oficio.



. Interaccion institucional: La participacién espontanea deguardias de seguridad
en las actividades transformé el ambiente, reduciendo la distancia jerarquica y
generando un clima de confianza poco comun en el instituto.

Cierre del laboratorio

La planeacién inicial contemplaba una presentacion formal ante personal
administrativo e invitados. Sin embargo, por falta de disposicién directiva, se realizo
Unicamente una clase abierta con presencia de cuatro trabajadores y algunos
guardias. Aun asi, los adolescentes expresaron gratitud y satisfaccién, destacando la
relevancia de haber vivido una experiencia artistica en un contexto de privaciéon de
libertad.

Resultados

. Expectativas iniciales: Ninguno de los jovenes tenia experiencia previa en
malabares, equilibrio y acrobacias.

. Resultados finales: Todos lograron ejecutar rutinas basicas de malabares,
equilibrioy acrobacias.

Beneficios observados:

o Mejora en habilidades fisicas y coordinativas.
. Incremento en la autoconfianza y la capacidad de resiliencia.
. Generacion de un sentido de comunidad y pertenencia.

Aprendizajes del tallerista: Desarrollo de estrategias pedagdgicas mas inclusivas y
adaptativas.

Conclusiones

El laboratorio cumplié satisfactoriamente sus objetivos, evidenciando que las artes
circenses constituyen un recurso pedagodgico eficaz para la formacién integral de
adolescentes en contextos de reclusion. Se logré un impacto positivotanto en el plano
fisico como en el psicoemocional, favoreciendo la creatividad, la cooperacién y la
resiliencia.



El tallerista manifiesta satisfaccion y gratitud por la experiencia, resaltando la
importancia de haber generado un espacio de libertad simbdlica dentro de un entorno
restrictivo. La respuesta positiva de los jovenes, quienes esperaban con entusiasmo
cada sesion, confirma elvalor transformador del proyecto.
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