
TEATRO DE COLORES
REDESCUBRIENDO LA DIVERSIDAD



OBJETIVO

◼ Promover la diversidad cultural y potenciar la autoestima, equidad de género e identidad revindicando el discurso 

contra el racismo y desnaturalizando conductas de violencia y discriminación a través de técnicas y ejercicios 

teatrales que refuercen su creatividad y pensamiento crítico cultivando una visón enriquecedora de la diversidad 

en todas sus dimensiones fomentando el respeto mutuo y fortaleciendo el poder transformador de la palabra en 

la construcción de una comunidad inclusiva y respetuosa.



Descripción del grupo

El grupo estaba conformado principalmente por niñas y niños de 4 a 12 años de edad. Los y las integrantes son niñas y niños afromexicanos que viven 
en una zona altamente abandonada institucionalmente.

Es una población aislada de las otras localidades mayoritariamente afromexicanos y migrantes que trabajan principalmente en construcción o en 
oficios con casos de abusos de sustancias en la colonia y papás ausentes que están trabajando todo el tiempo.

Los días de impartición de los talleres que eran los domingos los adultos y jóvenes acostumbran reunirse afuera de sus casas a escuchar musica y tomar 
cerveza los hombres, las mujeres se reunían dentro de sus casas en el patio a platicar.

Los roles de género se podían observar con más claridad en los adultos, pues al comenzar a impartir las clases empezaron a ir mayoritariamente los 
niños y poco a poco se fueron involucrando las niñas.

Durante las sesiones las niñas se notaban con más timidez pero conforme fueron avanzando los cursos obtuvieron mucho más confianza de participar y 
meterse al juego de la actuación a través de la corporalidad.



METODOLOGÍA

◼ Teatro

◼ Sensorial

◼ Naturaleza

◼ Teatro participativo



Lenguajes artísticos y habilidades sociales

Expresión corporal

Lenguaje 

Creatividad

Imaginación

Colaboración grupal

Confianza

Coordinación motriz 



ACTIVIDADES
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Actividades


