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Teabo

Este espacio de exploración,

juego y conexión, se comenzó a

construir en Teabo, Yucatán.

Lugar conocido por ser una

cuna de personas que hacen

música



Aquí en Teabo, un grupo de mujeres que son mamás y

cuidadoras, se reunieron junto con sus bebés para

compartir experiencias de afecto, juego y conexión en un

espacio seguro y de disfrute para todxs



música
canto

desarrollo del
vínculo en la

primera
infancia

Nuestras bases



Un vínculo afectivo significativo, se forma con una figura
presente, cercana. 

El lingüista, psicoanalista, y experto en desarrollo del lenguaje,
Evelio Cabrejo (2020) expone: ªLos bebés son particularmente.

sensibles a la música de la vozª. 
La voz de la madre los calma, los acompaña y les proporciona
sosiego. Cada lengua tiene maneras específicas para acariciar

lingüísticamente a los bebés arrullos, cantos de cuna y nanas este
tipo de patrimonio cultural, transmitido de generación en

generación, crea vínculos madre hijo y enfatiza cierta continuidad
en la construcción del psiquismo humano a través del tiempo y el

espacio.

vínculo y canto



Fue  a s í  q ue  c reamo s  canc i o ne s  q ue

cantábamos  a  l a s  y  l o s  bebés  m i e n tra s

j u gábamos  y  m i e n tra s  s e  c ompart ían

apapacho s ,  para  a s í  hacer l e s  saber  a  l a s

y  l o s  bebés  l o  amado s  y  va l i o s o s  q ue

s o n . . .  



Con mis ojos yo te miro,
con mis manos te acaricio,

mi oídos te escuchan
les gusta mucho tu voz,
hoy quiero jugar contigo
disfrutar nuestro cariño,

te doy un beso
un abrazo

y también mi corazón



pequeñito(a) eres tú

muy valioso para mí

quiero estar cerca de ti

verte me hace muy feliz

eres tú muy especial

siempre yo te voy a amar



exploramos y compartimos sonidos



compartimos sentires y pensamientos



también las mamás crearon y compartieron
canciones para las y los bebés...



compartimos tradiciones



compartimos regalos



Compartimos nuevas
maneras de contar

historias...

historias que hemos

construido entre

todas nosotras...



En este espacio se han reunido muchos corazones
diferentes. Algunos grandes y otros pequeñitos.
Las personas que aquí se han reunido, sin duda
son distintas, cada una es única con sus propias
ideas, sentimientos y experiencias. Pero hay algo

que las une...



Son mamás y bebés disfrutando de su compañía,
de los momentos que comparten juntos.

Mamás aprendiendo, conociendo y aceptando a
sus bebés tal y como son. Dedicando tiempo para
demostrar a sus bebés que están presentas y

que son valiosos para ellas.



En esta vida podemos florecer, así como las
plantas tienen un ciclo de vida, de semillita va
creciendo poco a poco hasta ser un frondoso
árbol con frutos. Esa semilla necesitó agua,

tierra, luz del sol y abono para crecer.
Ahora estamos cuidando de pequeños brotes.
¿Qué es lo que necesitan de la familia y la

comunidad para crecer y florecer?



GRACIAS


