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Disefié este laboratorio para generar la aperetura y
conflanza entre los participantes, encaminada a
propiciar expresiones para poder mirarnos, observar y
reflexionar sobre quienes somos..

YO

Se propicia crear una burbuja para respirar,
exp\omr Y descubrir a partir de Tmbq;ar el

AUTORRETRATO



La poblacion objetivo son nifios de 10 a 15 afios que confluyen
por diversas razones en espacios que ofrecen casas de
cultura y otros centros recreativos. El laboratorio se trabaja
con la flexibilidad necesaria para adaptarlo a las

condiciones urbanas o rurales donde sea aplicado.

Aqui se presentala experiencia del taller que imparti a
nifos, nifias y jovenes entre 7y 18 aflos durante 25 horas
distribuidas en 10 sesiones, en la alcaldia de Xochimilco. El
taller se realizd con referencia a los Laboratorios Widicos de
arte 2023 de Alas Y Raices en la Colonia Ampliacion
Tepepan, Xochimilco COMX
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En el caso de nifos, nNiNas yjévenes en sifuacion
emergente, el taller se convirtio en el espacio que
con’rr‘\buye a confirmar gue tienen una identidad
propia, un nombre y apellidos, una nacionalidad y
que pueden recordar Y hablar de su origen, su
pertenencia cultural, identificando el valor de su
lengua y sus costumbres,

Varias actividades propiciaron en los participantes:

‘Preguntarse quien SOV, como me veo, de donde
vengo

-Reconocer, acepfar y valorar su propio cuerpo,

Sey Y estar en un espacio compartido

Desarvollar valores como el resPeTo al otro
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i6n de otros?

de vengo’?

N mi cuerpo Y
asado famili






4~ Experiencias de vida: dibujos, autorrefratos v relatos: K
del7 afios —Me dio mucho gusto que me aceptara

en el faller a pesar de ser mayor de 16 anos y que

tambien aceptara a mi hermano que es menor (7

anos). Después de lo gue trabajamos con nuestras

fotos me siento mMas segura para entrar a la

universidad donde por fin me aceptaron despues de

ser rechazada y esperar un ano y medio. Yo he

sufrido mucho fiempo por mi fisico y quiero estudiar

Turismmo, ahora me siento mas preparada y segura. K

voltea a ver a-su hertmanito. —Qué vas a hacer sin
mi, él se recarga sobre el brazo de K













X.12 afos (ahora sin tapa bocas, poniendo su mano
frente a la cara a unos 10 cm—A mi no me gusta
socializar y no me gusta que me vean, pero aqui
me he siento bien, me qu‘n‘é el fapabocas.. como que
se abrid una ventana. Me siento mejor que en mi
casa. Mi abuela dice que quiere que Siga el taller
porque Me ve Muy contenta (risas).
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Autorretrato realizado en mica utilizando el reflejo de un espejo.
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S. 15 anos — Estoy muy ansiosa y no encuentro mi
lugar, pero st me gusto trobajar con mis fotos v
escribir junto a ellas. A veces me costd frabajo
mirarme y otras si me gusto verme. Senti que la
escrifura es donde mas me expresé. Me doy cuenta
que estoy muy ansiosa, temo No pasar el examen de
Ingreso a la prepa, estoy esperando los resultados
para saber si pasé. En mi casa mis papas tienen
Muchas expectativas, Mis hermanos ya pasaron, o
soy la menor y siento mucha presion creo que voy a
fallar aunque en el examen si contesté, pero no todo..
cuando sali los papds aplaudian pero yo solo lloraba.
Siento mucha presion de mis padres Yy hermanos
mayores.
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Autorretrato realizado en mica utilizando el reflejo de un espejo.



A. 7 anos —Me gusta mucho el papel grande y todos
los colores. Me emociono vy estoy muy feliz

Inspirado. Todo o que veo en mi foto me gusta
Quiero llevar mis pinfuras a mi abuelita.
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Sus  dibujos, escritos, autorretratos  buscan
proyecmr las  conductas que pofencian  su
creatividad vy esta evolucion se pudo observar
conforme avanzaba el proceso, por la forma como
utilizan los materiales de manera mas libre, lo que
expresan en sus dibujos y conversaciones.
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Guadalupe Sanchez Sosa

Naci en Coérdoba Veracruz SO\/ egresada de "San Carlos” Escuela
Nacional de Artes Plasticas UNAM hoy FAD donde me inicio como
animadora. He tormado cursos de especializacion en Guion y Direccion de
Arte. Formé parte del Colectivo Cine Mujer en los afios 80as. He
realizado obra en documental, anitmacion Y direccion de arte en cine. He
participado en la direccion del departamento de arte o vestuario Y

disefio de produccion. He ganado algunos premios por ejemplo el Ariel
como directora de arte con Perfume de Violetas. En felevision he
parficipado en la direccion y realizacion de animacion para Disney
Channel. He publicado obra como ilustradora en editoriales como
CONAFE, CONAPRED vy El Naranjo. Formo parte del Sisterma Nacional de
Creadores. El aprendizaje dentro de la animacion lo reflejé en la
publicacion de mi libro Guia para los Animados, Animacion fradicional
con ayuda de herramientas digitales. Dirigi los cortometrajes animados
LY si eres mujer? y Nifio de mis 0jos. Incursione en el documental con
La Primera Sonrisa, largometraje documental sobre la

parteria mexicana y el parto respetado. Actualmente impulso la salida
de mi Gltimo largometraje documental Mi Piel Oculta, que aborda la
historia corporal de cuatro mujeres y un joven trans, es un encuentro
con la ofredad donde surgen experiencias comparfidas. Mis peliculas
han participado en seleccion oficial en diversos festivales internacionales
Yy nacionales. También disfruto mucho disefiar e impartir talleres. Me he
entregado en busca de mi propia expresion,

vinculada siempre a los nifios, las mujeres y la educacion en valores y

devechos.



Afygriadedinnientood da Gasacde Cultura JJuantBadianoen Xochinmilco.
Hanadesiacauilierming: Edanaey Hanna de Alas y Raices.

Guada\upe Sanchez Sosa \aomordass@ma'\\.com 5533 9910 66
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