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Este laboratorio se fue consolidando de manera
gradual, logrando generar confianza, constancia y

motivación en las y los adolescentes participantes. A
través de distintas disciplinas como el malabarismo,

gimnasia y danza aérea, los participantes encontraron
espacios de expresión, juego y reto personal,

destacando especialmente aquellas actividades que
implicaban movimiento corporal y trabajo en equipo. El

proyecto propició valores como el compromiso, la
perseverancia y la convivencia, culminando en la

preparación de una pequeña muestra final que permitió
visibilizar el esfuerzo y aprendizaje de quienes

decidieron involucrarse activamente. El cierre del taller
fue un momento significativo de convivencia y reflexión

donde los participantes expresaron satisfacción y
entusiasmo por la experiencia vivida.



HALLAZGOS

Fue complicado al inicio captar adolescentes, ya
que PROVAY trabaja mayoritariamente con
población infantil, sin embargo, se logró atraer y
mantener a un grupo constante de jóvenes entre 12
y 18 años.

Se observó que algunas disciplinas generaban
mayor dispersión, lo que requirió acompañamiento
y límites claros, mientras que otras despertaron un
fuerte interés y compromiso.

Se evidenció el impacto positivo del taller en los
adolescentes, reflejado en su deseo de continuidad
y en la valoración del espacio como un lugar seguro
y significativo para su desarrollo. 


